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未成年者におけるビタミンＤを含む加工食品の摂取状況の調査結果等について 

 
時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。  

さて今般、消費者庁食品表示企画課より標記の調査事業報告書が取りまとめら

れるとともに、本会に対してもその周知方依頼がありました。  

同調査は、ビタミンＤを含む加工食品について、その製品情報、未成年におけ

る摂取状況および事業者における利用状況等を対象に行ったものです（調査事業

報告書の概要は巻末に掲載）。  

また、調査結果を踏まえた対応として、「①消費者に対する注意喚起」ではビタ

ミンＤ等の栄養成分を含むサプリメント形状の食品を未成年者に摂取させる場合

には、基本的に成人向けの配合となっていることを踏まえ、未成年者の摂取量が

過剰とならないよう栄養成分量を確認すること、「②食品関連事業者への要請」で

はビタミンＤ等の栄養成分を含むサプリメント形状の食品について、未成年者が

当該製品を摂取することにより、当該栄養成分の過剰摂取による健康への悪影響

が生じることのないよう十分に情報提供することなどが示されております。  

つきましては、貴会におかれましても本件についてご了知いただくとともに、

貴会管下郡市区医師会等への周知方につきご高配の程お願い申し上げます。  

追って、本調査結果等は消費者庁サイトもご参照ください。また、同庁より、

公益財団法人日本健康・栄養食品協会等の関係団体に対して未成年者のビタミン

Ｄの過剰摂取を防止する観点から留意点が示され、団体会員への周知方要請がな

されております。

https:/ /www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/nutrient_declearation/vitamin_d/ 



日本医師会御中

未成年者におけるビタミンDを含む加工食品の摂取状況の調査結果等

について

日頃から、消費者行政の推進につきましては、御理解・御協力を賜り

誠にありがとうございます。

今般、別添のとおり、未成年者におけるビタミンDを含む加工食品の

摂取状況の調査結果等を公表するとともに、本調査結果を踏まえ、事業

者団体宛て呂1俳氏の通知を発出しましたので、貴下会員への周知方、御配

慮願います。

事

令和

務連絡

3年8月25日

消費者庁食品表示企画課

(公印省略)

(参考)ウェブサイト UR L

「栄養機能食品等の摂取状況等に関する調査事業報告書(未成年者に

おけるビタミンDを含む加工食品の摂取状況等)」
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