
別紙２ 

 

分野 範囲 時間 

１．メンタルヘルス

ケア 

⑴ストレスとその関連疾患 

（メタボリックシンドローム）の理解 

０．５ 

２．栄養指導 ⑴食行動変容と栄養教育 

⑵ライフステージ、ライフスタイル別栄養指導 

２．５ 

３．健康教育 ⑴健康生活への指導プログラムの基礎知識と方法 

⑵メタボリックシンドロームに関する健康教育 

３．０ 

４．生活指導 ⑴健康に影響する生活環境要因と生活指導 

⑵個人の健康課題への対処行動（保健行動） 

⑶個別・集団の接近技法 

⑷ライフステージ、健康レベル別健康課題と生活指導 

６．０ 

計 １２．０ 

 

  



別紙３ 

 

分野 範囲 時間 

１．栄養指導 ⑴食行動変容と栄養教育 

⑵ライフステージ、ライフスタイル別栄養指導 

４．５ 

２．研究討議 意見交換（メタボリックシンドローム関連） １．５ 

３．生活指導 ⑴健康に影響する生活環境要因と生活指導 

⑵個人の健康課題への対処行動（保健行動） 

⑶個別・集団の接近技法 

⑷ライフステージ、健康レベル別健康課題と生活指導 

６．０ 

計 １２．０ 

 

  



別紙４ 

 

分野 範囲 時間 

１．運動の基礎科学 女性の体力・運動能力の特徴とトレーニング １．５ 

２．栄養指導 身体活動量の定量法とその実際 ２．０ 

３．生活習慣病予防

と運動 

⑴生活習慣病 

⑵運動プログラムの管理 

⑶機能解剖とバイオメカニクス 

１１．５ 

２．５ 

２．５ 

４．運動行動変容の

理論と実際 

運動行動変容の理論と実際 ４．０ 

計 ２４．０ 

 

 


